
УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО СШ «Сокол»
МР Куюргазинский район РБ										                           
___________ А.В.Александров
«___»______________2024 года

Расписание с 01 октября 2024 года 
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ МАУ ДО СШ «Сокол» МР Куюргазинский район Республики Башкортостан
	№
	ФИО
	Вид спорта группа
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресенье

	1
	Веселов Алексей Александрович


	Пауэрлифтинг
НП- 1 г.о
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	
	16:00 – 18:00
	
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
Веселов Алексей Александрович

	Пауэрлифтинг
НП – 2 г.о
	
	17:00 – 19:00
	
	17:00 – 19:00
	
	16:00 – 18:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
Веселов Алексей Александрович

	Пауэрлифтинг
УТГ
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	18:00-21:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	

с 07 октября 2024 года

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
Николаев Юрий Николаевич

	Гиревой спорт
СОГ
	

	
	
	
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00.

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	



Дети в составе тренировочных групп занимаются по программе спортивной подготовки - БЕСПЛАТНО.
1. При приобретении абонемента льготной категории населения предъявляются свидетельство о рождении (копия) или паспорт. Абонемент не передается другому лицу. Срок действия абонемента 30 календарных дней. 
2. Многодетные, малоимущие семьи и дети под опекой, дети и семьи участников СВО при приобретении абонемента предоставляют справку, ветераны боевых действий, участники СВО, участники ликвидации на ЧАЭС, доноры – удостоверение. 
3. - для лиц имеющих звание «Почетный донор России» физкультурно-оздоровительные услуги (п.п. 9 «Групповые занятия по фитнес-аэробике», п.п. 10 «Тренажерный зал» - прейскуранта цен) предоставляются бесплатно; 
- для лиц имеющих справку соответствующего государственного бюджетного учреждения здравоохранения о сдаче крови и ее компонентов, физкультурно-оздоровительные услуги (п.п. 9 «Групповые занятия по фитнес-аэробике», п.п. 10 «Тренажерный зал» - прейскуранта цен) предоставляются бесплатно в течении 1 (одного) календарного месяца с даты получения справки.
4. Для граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС физкультурно-оздоровительные услуги (п.п. 10 «Тренажерный зал») предоставляются бесплатно.
5. Многодетные, малоимущие семьи и дети под опекой, дети и семьи участников СВО, инвалиды (I, II, III  группы), дети-инвалиды, пенсионеры, ветераны боевых действий при приобретении абонемента и разовых занятий предоставляется скидка 50% при предъявлении соответствующих документов.
6. Участники СВО - физкультурно-оздоровительные услуги (п.п. 10 «Тренажерный зал») предоставляются бесплатно.
7. Продление абонемента возможно при предъявлении подтверждающих документов (больничный лист, командировка и т.д.).  
	8. Оплачивая за услуги МАУ ДО СШ «Сокол» гражданин подтверждает, что ознакомлен с правилами посещения и правилами поведения МАУ ДО СШ «Сокол». 



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО СШ «Сокол»
МР Куюргазинский район РБ										                           
___________ А.В. Александров
                                                                                                                                       «___»______________2024 года
Расписание с 01 октября 2024 года 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ МАУ ДО СШ «Сокол» 
МР Куюргазинский район Республики Башкортостан
	№
	ФИО
	Вид спорта группа
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	воскресенье

	1
	
Александров Александр Владимирович

	Баскетбол
Мужчины, женщины.
СОГ
	
	20:00-22:00
	
	20:00-22:00
	
	20:00-22:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Кучарбаева Ляйсан Ильшатовна

	Группа ОФП «Серебряный возраст»
платная группа
	
	14:00-15:00
	
	14:00-15:00
	
	
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
Кучарбаева Ляйсан Ильшатовна

	Чир-спорт
НП -2 г.о.
	
	17:00-20:00
	


	17:00-20:00
	
	10:00-12:00

	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	4
	[bookmark: _GoBack]Кучарбаева Ляйсан Ильшатовна
	Чир-спорт
НП -1 г.о
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	12.00-14.00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Балянов
Дмитрий Николаевич
	Футбол
НП – 1 г.о.
младшая


	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	13.00-14.30

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	

	
	
	
	

	6
	Балянов
Дмитрий Николаевич

	Футбол
НП-1 г.о.
старшая

	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	14.30-16.00

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Карякина
Дарья Алексеевна
	Фитнес-аэробика
НП – 1 г.о.
с 7 лет
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	12:00- 14:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Карякина
Дарья Алексеевна
	Фитнес-аэробика
НП – 2 г.о.
с 10 лет

	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	10:00-12:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Карякина
Дарья
Алексеевна
	Фитнес-аэробика
платная группа

	19.00-20.00
	
	19:00-20:00
	
	19:00-20:00
	
	

	10
	Карякина
Дарья 
Алексеевна 
	Группа ОФП «KIDS»
платная группа
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	Санитарная обработка, проветривание
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Волейбол
СОГ
	20:00-22:00
	
	
	
	
	20:00-22:00
	

	Санитарная обработка, проветривание
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утреннее время 
	


	
	
	
	
	
	



